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Ìåòîä â³çóàë³çàö³¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê

Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé àêêóïóíêòóðíûõ (áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ) òî÷åê (ÁÀÒ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà èõ âèçóàëèçàöèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÁÀÒ èìåþò ÷åòêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå, ñâîé-
ñòâåííîå òîëüêî îäíîìó îòäåëüíî âçÿòîìó ÷åëîâåêó è íå èçìåíÿþò ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ ñî âðåìåíåì. Èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ÁÀÒ âî âðå-
ìåíè, ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îäèíàêîâûé õàðàêòåð èçìåíåíèÿ èõ àêòèâíî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âèäèìîìó, î ïðèíàäëåæíîñòè ýòèõ ÁÀÒ
îäíîìó è òîìó æå ìåðèäèàíó èëè îðãàíó.

Ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òî÷îê àêóïóíê-
òóðè àáî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê (ÁÀÒ) âèíèêëà â Êèòà¿ ïîíàä 5 òèñ.
ðîê³â òîìó. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó äîñë³äíèê³â ³ ïðàêòèê³â âèêëèêàº öåé ìå-
òîä ë³êóâàííÿ â çâ�ÿçêó ç ïîøóêîì áåçìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ
òà îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó.

Âïðîäîâæ áàãàòüîõ â³ê³â ë³êóâàííÿ âïëèâîì íà ÁÀÒ ðîçâèâàëîñü åìï-
³ðè÷íî, âèçíà÷àëàñÿ òîïîëîã³ÿ àêòèâíèõ òî÷îê øê³ðè, çâ�ÿçêè ì³æ íèìè,
åôåêòèâí³ñòü âïëèâó íà íèõ ð³çíèìè ô³çè÷íèìè ìåòîäàìè [2, 3, 5].

Â³äîì³ ÁÀÒ ç�ºäíàí³ â ìåðèä³àíè (ë³í³¿, êàíàëè), êîæíèé ³ç ÿêèõ â³äïî-
â³äàº ïåâíîìó âíóòð³øíüîìó îðãàíó. Òðîõè ï³çí³øå ç�ÿâèâñÿ íîâèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ Ñó-Äæîê (Êèñòü-Ñòîïà) àêóïóíêòóðè, � öå ìåòîä ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ñòèìóëÿö³ºþ ãîëêàìè, ìàñàæåì òà ³íøèìè ìåòîäàìè ÁÀÒ âè-
íÿòêîâî êèñòåé ³ ñòîï [4].

Ïîáà÷èòè æ ÁÀÒ íà åêðàí³ ìîí³òîðà, çàô³êñóâàòè ¿õ ôîðìó, àêòèâí³ñòü,
ñïîñòåð³ãàòè çà ¿õ ïîâåä³íêîþ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîáàõ âïëèâó äî íåäàâ-
íüîãî ÷àñó íå âäàâàëîñÿ. Â çâ�ÿçêó ç öèì, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà ðîçðîá-
êà ìåòîäó â³çóàë³çàö³¿ ÁÀÒ ³ äîñë³äæåííÿ ¿õ âëàñòèâîñòåé.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ìåòîä îòðèìàííÿ çîá-
ðàæåííÿ ÁÀÒ ³ ñòâîðåíî ïðèëàä, ÿêèé äîçâîëÿº â³äòâîðèòè íà åêðàí³ ìîí³-
òîðà êîìï�þòåðà ÁÀÒ íà áóäü-ÿê³é ä³ëÿíö³ ïîâåðõí³ ò³ëà ëþäèíè òà âèì³ðÿ-
òè ¿õ õàðàêòåðèñòèêè [6]. Â îñíîâó ìåòîäó â³çóàë³çàö³¿ ÁÀÒ ïîêëàäåíî
âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé øê³ðè, òàêèõ, ÿê ä³åëåêò-
ðè÷íà ïðîíèêí³ñòü, ïðîâ³äí³ñòü òîùî.

Ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü äàò÷èêà çéîìó ³íôîðìàö³¿ ç ïîâåðõí³ øê³ðè ëþäè-
íè ñòàíîâèòü 10 ⋅ 10�6 ì. Çàâäÿêè âèñîê³é éîãî ðîçä³ëüí³é çäàòíîñò³, ïðèñòð³é
äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè àêòèâí³ñòü êîæíî¿ òî÷êè øê³ðè. Íàïðèêëàä, ï³ñëÿ
ïðèêëàäàííÿ ïðèëàäó äî ïîâåðõí³ ò³ëà ëþäèíè òà ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè íà
åêðàí ìîí³òîðà âèâîäèòüñÿ çîáðàæåííÿ ÁÀÒ ó âèãëÿä³ ð³çíîêîëüîðîâèõ



120 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2000, Ò. 46, ¹ 6

ïëÿì, êîë³ð ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ¿õ àêòèâíîñò³ (ðèñ. 1). Ó äàíîìó âèïàäêó
ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü òî÷îê ïåðåäàºòüñÿ á³ëèì êîëüîðîì, ìåíøà � ³íøèìè
êîëüîðàìè àáî â³äò³íêàìè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÁÀÒ îäí³º¿ ëþäèíè, îò-
ðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ñòâîðåíîãî ïðèëàäó ³ âèâåäåí³ íà åêðàí ìîí³òîðà,
çá³ãàþòüñÿ ç ÁÀÒ, âèçíà÷åíèìè â íå¿ ðàí³øå â³äîìèìè ñïîñîáàìè.

Äîñë³äæåííÿ çà òîïîëîã³ºþ ðîçòàøóâàòè ÁÀÒ íà îäíèõ ³ òèõ æå ïàëü-
öÿõ äâîõ ëþäåé ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â äîâåëè, ùî àêóïóíêòóðí³ òî÷êè ìà-
þòü ÷³òêå òîïîãðàô³÷íå ðîçòàøóâàííÿ íà ïîâåðõí³ øê³ðè ëþäèíè, âëàñòèâå
ëèøå îäí³é îêðåìî âçÿò³é ëþäèí³, íå çì³íþâàëè ñâîãî ïîëîæåííÿ ïðîòÿãîì
óêàçàíîãî ïåð³îäó, ³ ïîì³òíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðîçòàøóâàííÿ ÁÀÒ íà îäíî-
òèïí³é ä³ëÿíö³ øê³ðè ³íøî¿ ëþäèíè.

Íà ðèñ.1 âèäíî îäíîòèïí³ ä³ëÿíêè øê³ðè äèñòàëüíèõ ôàëàíã âêàç³â-
íèõ ïàëüö³â ë³âî¿ ðóêè äâîõ ð³çíèõ ëþäåé (ïàï³ëÿðí³ ë³í³¿ ²,à, ²²,à òà ïðî-
ñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ ÁÀÒ ²,á òà ²²,á). Õðåñòèêàìè â³äì³÷åíî ì³ñöåçíàõîä-
æåííÿ ÁÀÒ. Ïîðÿä (²,â ³ ²²,â) ïîêàçàíî êîîðäèíàòè òà ³íòåíñèâí³ñòü
âèì³ðþâàíîãî ñèãíàëó â³äïîâ³äíèõ òî÷îê.

à á â

Ðèñ. 1. Çîáðàæåííÿ ä³ëÿíêè øê³ðè äèñòàëüíî¿ ôàëàíãè âêàç³âíîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ ðóêè
(à) ³ â³äïîâ³äíèõ ÁÀÒ (á), êîîðäèíàòè òà àêòèâí³ñòü â³äì³÷åíèõ ÁÀÒ (â): ² � äàí³
îäí³º¿ ëþäèíè, ²² � äàí³ ³íøî¿.

I
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Àíàë³ç òîïîëîã³¿ ðîçì³ùåííÿ ÁÀÒ äâîõ îäíîòèïíèõ ïàëüö³â ð³çíèõ
ëþäåé ñâ³ä÷èòü, ùî ¿õ êîîðäèíàòè ð³çí³. Ïîì³òíî òàêîæ â³äð³çíÿþòüñÿ ³
êîîðäèíàòè ä³ëÿíîê ð³çíèõ ïàëüö³â îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ëþäèíè, ùî äîâîäèòü
âàæëèâ³ñòü çíàííÿ òî÷íîãî ðîòàøóâàíííÿ ÁÀÒ ïðè ë³êóâàíí³ ëþäåé. Ï³ñëÿ
çíÿòòÿ òîïîëîã³¿ ÁÀÒ 4000 äèñòàëüíèõ ôàëàíã ïàëüö³â ð³çíèõ ëþäåé íå
áóëî âèÿâëåíî æîäíîãî çá³ãó ¿õ êîîðäèíàò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó â³çóàë³çàö³¿ ÁÀÒ äëÿ ³äåíòèô³êàö³³ îñîáè, à
âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïðèñòð³é äàº ìîæëèâ³ñòü ô³êñóâàòè çì³íè á³îëîã³÷íî¿
àêòèâíîñò³ âêàçàíèõ òî÷îê ó ÷àñ³ � öå äîçâîëÿº â³äð³çíèòè æèâèé îá�ºêò
(ïàëåöü) â³ä éîãî ô³çè÷íî¿ ìîäåë³ (íàïðèêëàä, ï³äðîáêè: ìóëÿæó ïàëüöÿ,
ïàïåðó ÷è ïë³âêè ç äàêòèëîñêîï³÷íèì ìàëþíêîì òîùî) ³ ìîæå çàñòîñîâóâà-
òèñÿ â ñèñòåìàõ êîíòðîëþ äîñòóïó äî ðåæèìíèõ ïðèì³ùåíü, êîìï�þòåðíî¿
áàçè äàíèõ, ñåéô³â òà ³íøå.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî ãðàô³êè çàëåæíîñò³ àêòèâíîñò³ òî÷îê, çîáðàæåíèõ
íà ðèñ. 1 ó ÷àñ³: à � òî÷êè 7, 8, 9; á � òî÷êè 3, 5, 6; â � òî÷êè 2, 4. Ïðè
äåòàëüíîìó àíàë³ç³ âêàçàíèõ ãðàô³ê³â âèäíî, ùî ïåâí³ ãðóïè òî÷îê ìàþòü
îäíàêîâó çì³íó àêòèâíîñò³ â ÷àñ³. Öå, íàïðèêëàä, òî÷êè 7, 8, 9; 3, 5, 6 ³ 2, 4.

Îäíàêîâà çì³íà àêòèâíîñò³ ÁÀÒ ó ÷àñ³ ñâ³ä÷èòü, íà íàøó äóìêó, ïðî ¿õ
ïðèíàëåæí³ñòü äî îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî ìåðèä³àíà ÷è ïåâíîãî îðãàíà ëþäè-
íè. Ïîºäíàâøè ì³æ ñîáîþ ïåâí³ ãðóïè òî÷îê, îòðèìóºìî òðè ìåðèä³àíè.

Â³äñòàíü ì³æ òî÷êàìè, íàïðèêëàä 2 ³ 3 (äèâ. ðèñ. 1) ñòàíîâèòü 300⋅10�6 ì
³, ÿê ïîêàçàíî âèùå, âîíè íàëåæàòü äî ð³çíèõ ìåðèä³àí³â, ùî ùå ðàç äîâî-
äèòü âàæëèâ³ñòü òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ÁÀÒ ïðè ë³êóâàíí³
ëþäåé.

Ïðè çí³ìàíí³ çàëåæíîñò³ àêòèâíîñò³ òî÷îê íà ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà ëþ-
äèíè òàêîæ ìîæíà âèçíà÷èòè ÁÀÒ îäíàêîâî¿ çì³íè ¿õ àêòèâíîñò³.

Òàêîæ, âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ìåòîä äîçâîëÿº ô³êñóâàòè çì³íè àêòèâ-
íîñò³ ÁÀÒ ïðè âïëèâ³ íà îðãàí³çì ëþäèíè ð³íèìè ô³çè÷íèìè ìåòîäàìè [1].
Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ìåòîäó â³çóàë³çàö³¿ ÁÀÒ âèÿâëåíî òàêîæ ó ä³àãíîñ-
òèö³ òà êîíòðîë³ åôåêòèâíîñò³ äèíàì³êè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ïàòîëîã³¿
ïåðèôåðè÷íèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü.

à á â

Ðèñ. 2. Ãðàô³êè çì³íè àêòèâíîñò³ (â³äí.îä.) ÁÀÒ, ïîêàçàíèõ íà ðèñ.1 çàëåæíî â³ä ÷àñó
(õâ): à � òî÷êè 7, 8, 9; á � òî÷êè 3, 5, 6; â � òî÷êè 2, 4.
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Âèñíîâêè

Ìåòîä â³çóàë³çàö³¿ ÁÀÒ äîçâîëÿº:
� â³çóàëüíî ³ â öèôðîâîìó âèãëÿä³ â³äì³÷àòè çì³íè á³îåíåðãåòè÷íî¿

àêòèâíîñò³ ÁÀÒ ëþäèíè, ùî äóæå âàæëèâî ïðè ïðîâåäåíí³ ä³àãíîñòèêè çàõ-
âîðþâàíü, êîíòðîë³ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òà ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ;

� îòðèìóâàòè ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ ÁÀÒ ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ;
� âèçíà÷àòè îäíàêîâó çì³íó àêòèâíîñò³ ÁÀÒ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìå-

ðèä³àí³â, äî ÿêèõ âîíè íàëåæàòü.

Äàíà ðîáîòà áóëà ïðåäñòàâëåíà íà II Ì³æíàðàîäíîìó ñèìïîç³óì³ «Àêòó-
àëüí³ ïðîáëåìè á³îô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè|» 17�19 òðàâíÿ, ì. Êè¿â, 2000 ð.

A. I. Kryvutenko

METHOD OF BIOLOGICALLY ACTIVE POINTS VISUALIZATION
(BAPs)

 The results of acupunctural investigation (biologically active points) (BAPs) by
using the method of their visualization are presented in this paper. As a result of
these investigation it is established that BAPs have concise spatial, disposition which
is characteristic to the only one separately taken person and don�t change its position
in the course of time. Investigation of BAP changes activity in time allowed to
determine similar behavior disposition of some points that testify, presumably, that
these BAP refer to the same meridian or organ.
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